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MA S S A G G I A Y U R V E DIC I  
P E R S O N A L IZ Z A T I S E C O N DO  C O S T IT U Z IO N E

DURA TA  E C O S TI

30 min. :  30 euro 

60 min. :  60 euro

80 min. :  80 euro

Abhya nga m:  ma s s a ggio dis tens ivo/tonifica nte/drena nte  

P a da bhya nga m:  ma s s a ggio ga mbe e  piedi

T ha nda bhya nga m:  ma s s a ggio s chiena  e  cervica le

P hena ka m:  ma s s a ggio drena nte  e  defa tica nte

P inda s weda :  tra tta mento tonifica nte  a lle  erbe

S hirodha ra :  tra tta mento di rila s s a mento profondo

MA S S A G G I E  T R A T T A ME N T I O L IS T IC I
R ifles s ologia  P la nta re  Ayurvedica  

Ma s s a ggio T ha i Y oga  

Ma s s a ggio C a lifornia no

Ma s s a ggio H a wa ia no L omilomi

Ma s s a ggio T erra & C ie lo

T ecniche di R ila s s a mento e  R es pira z ione

T ra tta mento R eiki

Ma s s a ggio decontra ttura nte  s chiena  e/o ga mbe

Ma s s a ggio pre  e  pos t ga ra

C O N S U L E N Z A  DI N A T U R O P A T IA  A Y U R V E DIC A
P rimo e  s econdo incontro - 50 euro a  incontro

A TTIV ITA ’

Mindfulness

Y oga

Artetera pia

Ta i c hi C onta tti  
Dr. ssa  B.  S imonetti -  T. 34 2 . 0911784




