
 
 

Corso di Riflessologia Plantare Ayurvedica  

Il programma:  

- Introduzione alla Riflessologia Ayurvedica 

- Identificazione e Studio dei punti riflessi sulla pianta del piede 

- Riconoscimento dei punti dolenti 

- Lettura dei punti dolenti secondo i dosha e come trattarli 

- Le costituzioni in Ayurveda e la personalizzazione del trattamento secondo le costituzioni 

- Punti energetici del piede 

- Lettura psicosomatica del piede  

 

Il Corso è valido ai sensi della Legge 04/2013 

L'Accademia Olistica Dolce Armonia è iscritta con codice 158/14 all'elenco nazionale S.I.A.F per 

l'inserimento dei propri studenti nei registri di attestazione professionale di operatore olistico. 

Accesso: è necessario sostenere un colloquio con il Direttore della Scuola per essere al corso.  

Assenze: gli studenti possono compiere al massimo un 15% di assenze nel valore complessivo; in nessun 

caso è possibile sostenere la verifica finale con monte ore inferiore al 85%. 

Verifica di fine corso: il corso si conclude con una sessione di verifiche teorico/pratico, necessario per il 

rilascio dell’attestazione con attesterà le competenze e le abilità acquisite. 

Quota di partecipazione: € 600   

La quota d'iscrizione comprende il materiale didattico, l’Attestazione finale e la tessera associativa 

all’Accademia Olistica Dolce Armonia. 

Modalità di pagamento: Acconto di € 100,00 all’iscrizione.  
Ogni lezione del corso è richiesto il pagamento di una quota del corso e il saldo deve avvenire entro la fine 
delle lezioni. Per assicurare lo svolgimento di un lavoro qualitativo e qualificante, il numero dei partecipanti 
è limitato. Le iscrizioni si chiuderanno a raggiungimento del n° massimo di partecipanti. 
 


